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Waarom mag uw eigen
arts geen geneeskundige
verklaring afgeven?

U heeft van uw arts gehoord dat hij geen ‘geneeskundige verklaring’ (ook wel doktersverklaring
genoemd) mag afgeven. Dat klopt. Uw arts heeft daarbij gehandeld volgens de regels die de KNMG,

de beroepsorganisatie voor artsen, heeft opgesteld.

Waarom mag uw arts geen

‘geneeskundige verklaring’ afgeven?

Een geneeskundige verklaring is een schriftelijke
verklaring die een oordeel bevat over u als patiént
en uw (medische) geschiktheid of ongeschiktheid
om bepaalde dingen wel of niet te kunnen. Voor-
beelden daarvan zijn: in staat zijn om te werken, een
auto te besturen, naar school te gaan, goed voor de
kinderen te zorgen, te reizen of recht te hebben op
een parkeervergunning of aangepaste woonruimte.

Alleen door een onafhankelijke arts

Zulke geneeskundige verklaringen mogen alleen
worden afgegeven door een onafhankelijke arts,
dus niet de ‘eigen’ dokter. Zo'n arts kan een eigen
beoordeling maken van uw situatie. Als u daar
toestemming voor geeft, kan die arts ook nog extra
informatie opvragen bij uw behandelend arts(en).

Wat is de reden hiervoor?

Uw behandelend arts moet zich kunnen concentreren
op uw behandeling. Een goede vertrouwensrelatie
met u is daarvoor belangrijk. Die vertrouwensrelatie
kan gevaar lopen wanneer uw behandelend arts een
oordeel geeft dat voor u ongunstig is. Voorkomen
moet worden dat u en uw arts hierdoor in conflict
raken. Daarom moet er een duidelijke grens zijn
tussen de behandeling en het beoordelen of u
voor bepaalde voorzieningen in aanmerking komt.
Op deze manier staat niets u in de weg om uw

arts alle informatie te geven die noodzakelijk is
voor uw behandeling.
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Het is ook belangrijk voor u dat de keuring wordt
gedaan door een arts die op de hoogte is van de
specifieke eisen voor het toewijzen van de voorzie-
ning die u aanvraagt. Uw eigen arts heeft niet alle
kennis daarover. Hierdoor is het voor uw eigen arts
ook niet mogelijk om een goed oordeel te geven.

Wat kunt u doen om een geneeskundige

verklaring te krijgen?

1. U kunt navragen bij de instantie die de genees-
kundige verklaring vraagt of het voldoende is als
u zelf een verklaring aanlevert over uw gezond-
heidstoestand, Eventueel in de vorm van een
door uzelf in te vullen vragenlijst;

2. U kunt uw behandelend arts vragen om een
afschrift van dat deel van uw medisch dossier
waarin bepaalde belangrijke feiten over uw
gezondheidstoestand staan vermeld. Bijvoor-
beeld de uitslag van een looptest, de uitslag
van een meting van uw gezichtsvermogen etc.
Die kunt u dan sturen aan de instantie die om
een geneeskundige verklaring vraagt;

3. U kunt zich voor de noodzakelijke beoordeling
wenden tot een ter zake deskundige arts waarbij
u niet onder behandeling bent. Deze arts kan
ook feitelijke informatie over uw gezondheids-
toestand opvragen bij uw behandelend arts en
deze informatie gebruiken bij zijn beoordeling.
Dat mag alleen als u hiervoor toestemming geeft.

4. Aan de instantie die van u een geneeskundige
verklaring verlangt, kunt u vragen of zij een
onafhankelijke arts voor u regelen.
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Why is your own doctor
not authorised to issue
a medical certificate?

Your doctor has informed you that he or she cannotissue a ‘medical certificate’ (also known as a doctor’s
certificate). This is correct. In doing so, your doctor acted in accordance with the rules issued by the Royal
Dutch Medical Association (KNMG), the professional organisation for physicians.

Why can’t your doctor issue a ‘medical
certificate'?
A medical certificate is a written declaration that

provides an assessment of you as a patient and your
(medical) suitability or unsuitability for performing
certain tasks. Examples include being able to work,

drive a car, go to school, look after your children
properly, travel or be entitled to a parking permit
or adapted housing.

Only issued by an independent doctor

These medical certificates may only be issued by an
independent doctor, i.e. not your ‘own’ doctor. This
independent doctor can reach their own opinion of
your situation. If you give your consent, this doctor

may also ask your own doctor(s) for extra
information.

Why is this?

Your own doctor needs to be able to concentrate on

your treatment. In order to do so, it is important to
have a good relationship of trust with you. This
relationship of trust may be adversely affected if
your own doctor states an opinion that is
unfavourable for you. It is necessary to avoid
situations in which you and your doctor enter into
conflict as a result. There must therefore be a clear
boundary between the treatment and the
assessment of whether you are eligible for certain
facilities or services. This means that nothing will
prevent you from giving your own doctor all the
information required for your treatment.
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It also benefits you if the examination is conducted
by a doctor who is familiar with the specific require-
ments for the allocation of the facility or service you
are requesting. Your own doctor does not have all
the knowledge required. This also makes it
impossible for your own doctor to make a valid
assessment.

How can you obtain a medical certificate?

1.

You can check with the body that requires the
medical certificate whether it is sufficient for you
to provide your own statement about your state
of health, possibly in the form of a questionnaire
that you can complete yourself.

You can ask your own doctor to issue a copy of a
specific part of your medical record that includes
certain important facts about your state of
health. For example, this may include the results
of a walking test or vision test, etc. You can then
send this to the body requesting a medical
certificate.

If an assessment is required, you can turn to a
doctor who specialises in the relevant field and
who is not responsible for your treatment. This
doctor may also ask your own doctor for factual
information about your state of health and use
this information in their assessment. This will only
be possible with your consent.

. You can ask the body that requires a medical

certificate whether they can arrange an
independent doctor for you.
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Wyjasnienie, dlaczego nasz lekarz
odmoéwit wydania zaswiadczenia
medycznego (zwanego tez
zaswiadczeniem lekarskim)

Panstwa lekarz poinformowat Panistwa, ze nie moze Panstwu wydac zaswiadczenia medycznego (zwanego
tez zaswiadczeniem lekarskim). Nie nastgpita zadna pomytka. Painstwa lekarz postapit zgodnie z przepisami
wydanymi przez Holenderskie Krélewskie Towarzystwo Medyczne (Royal Dutch Medical Association, KNMG),

ktore jest zawodowa organizacja lekarzy.

Dlaczego Panstwa lekarz nie moze wystawic¢ Panstwu
zaswiadczenia lekarskiego?

Zaswiadczenie lekarskie to pisemne o$wiadczenie
zawierajgce ocene stanu pacjenta oraz jego
(zdrowotnej) zdolnosci lub niezdolnosci do wykonania
niektérych czynnosci. Na przyktad okresla, czy pacjent
moze wykonywac prace, prowadzi¢ pojazdy, chodzié
do szkoty, wtasciwie zajmowac sie swoimi dzieé¢mi,
podrézowad lub byé uprawnionym do pozwolenia na
parkowanie w specjalnych miejscach lub do mieszkania
dostosowanego do jego stanu zdrowia.

Moze by¢ wydane tylko przez niezaleznego lekarza
Tego rodzaju zaswiadczenia moga by¢ wydawane
wytgcznie przez niezaleznego lekarza, czyli nie przez
lekarza wybranego przez Panstwa. Niezalezny lekarz
wyrobi sobie wlasng opinie na temat Paninstwa sytuacji.
Jesli wydadza Panstwo na to zgode, zwréci sie on réow-
niez do Panstwa lekarza(-y) o dodatkowe informacje.

Dlaczego zaswiadczenie moze wydac tylko
niezalezny lekarz?

Panstwa wtasny lekarz musi mie¢ mozliwos¢ skupienia
sie na Panstwa leczeniu. Dlatego tez Panstwa relacja
z nim musi by¢ oparta na wzajemnym zaufaniu. By¢
moze negatywnie wptynetoby na nig, gdyby wydat on
niekorzystna dla Panstwa opinie. Konieczne jest wiec
unikanie sytuacji, ktére mogtyby skutkowac konfliktem
pomiedzy Panistwem a Panstwa lekarzem. Dlatego
konieczne jest wyrazne oddzielenie leczenia i oceny,
czy Panstwa stan zdrowia uprawnia Panstwa do
okreslonych $wiadczen lub udogodnien. Dzieki temu
nic nie bedzie Panstwa powstrzymywac przed
przekazywaniem swojemu lekarzowi wszystkich
informacji potrzebnych do leczenia.

© KNMG | www.knmg.nl

Korzystniejsze dla Paristwa bedzie tez, jesli ocene
stanu zdrowia przeprowadzi lekarz zaznajomiony ze
szczegdblnymi wymogami dotyczacymi przyznania
$wiadczenia lub udogodnienia, o ktére Panstwo
whnioskuja. Painstwa wtasny lekarz moze nie posiada¢
dokfadnej wiedzy z tej dziedziny, przez co réwniez

nie bedzie w stanie prawidtowo przeprowadzic¢ oceny.

Jak moga Panstwo uzyskaé zaswiadczenie lekarskie?

1. Od instytucji lub podmiotu, ktéry wymaga od
Panstwa zaswiadczenia lekarskiego moga sie
Panstwo dowiedzie¢, czy nie wystarczy jej/mu
Panstwa wtasne o$wiadczenie o stanie zdrowia,
np. w formie wypetnionej przez Panstwa ankiety.

2. Moga Panstwo poprosi¢ swojego lekarza o wydanie
kopii czesci Panstwa dokumentacji medycznej,
ktéra zawiera okreslone wazne dane na temat
Panstwa stanu zdrowia. Moze ona obejmowad np.
wyniki testu marszowego, badania wzroku itp.
Kopie tych dokumentéw moga Paristwo przestaé
do instytucji lub podmiotu wymagajacego
zaswiadczenia lekarskiego.

3. Jesliwymagana jest ocena Panstwa stanu zdrowia,
moga sie Panstwo zwrécié do lekarza, ktéry
specjalizuje sie w danej dziedzinie, i ktdry nie
zajmuje sie Panistwa leczeniem. Moze on tez
poprosi¢ Panstwa lekarza o aktualne dane
dotyczace Panstwa stanu zdrowia i wykorzystaé
je w swojej ocenie. Zrobi to jednak wytacznie za
Panstwa zgoda.

4. Moga Panstwo spytaé instytucje lub podmiot
wymagajacy zaswiadczenia lekarskiego, czy moze
on(a) umoéwié dla Paistwa wizyte u niezaleznego
lekarza.
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YoMy Balwl BAACHUM AiKap He Mae

npaBa BUAATU MEANYHY AOBIAKY?

Bu aisHaAnca Bip cBoro Aikaps, Wo BiH He Mae npaBa BMAABaTU «MeAUYHY AOBIAKY» (1T We HasmBatoTb
AOBIAKOIO Bip Aikaps). Lle airicHo Tak. floBopAaun Tak, Ball Aikap aifaB BiaAnoBiaHO A0 npaBuA HipepaaHacbKol
KOpPOAIBCbKOT crinbHOTU MeanKie (KNMG), AKMX MOBUHHI AOTPUMYyBaTUCA BCi AiKapi.

YoMy Balwomy Aikapio 3a60poHeHO BMAABaTU
«KMEAUYHY AOBIAKY»?

MeaunyHa pAOBipAKa - Le MMCbMOBa 3adABa, WO MICTUTb

y cobi cyA>KeHHA Npo Bac AK NPO MaLieHTa i Npo

Baly (MeAUYHY) MPUAATHICTb YU HEMPUAATHICTb AAA
Toro, wob 3anvMaTncAa NEBHUMM BUAAMU AIAABHOCTI.

Hanpukaaa: MOXAMBICTb NpauoBaTh, KepyBaTtu

aBTOMObIAEM, XOAUTU AO LLKOAU, A0Bpe nikayBaTMCA

npo AiTen, NopopoXKyBaTn abo MaTu NpaBo Ha
AO3BIA Ha NapKyBaHHA abo NpuUcTOCOBaHE KUTAO.

TiAbKM He3aneXHUM AiKapeM
Taki MeAMYHI AOBIAKW MOXYTb ByTH BUaaHi Anwe

He3aAeXHWM AiKapeM, OTXe, He «BallMM» 3HaMOMUM

AikapeM. Taknit Aikap Mae NpaBo CKAACTU BAACHY
AYMKY Npo Ballly cuTyalito. AKLLO B pacTe CBil
AO3BIA, TO TaKUM AiKap Mae NpaBo 3anpocuTu
AoAaTKOBY iHbOpMaLito y Baloro Aikaps/Aikapie.

Aka npuymnHa yboro?
Balu Aikap NoBMHEH OTpUMaTU MOXKAUBICTb

CKOHLLEHTPYBaTMCA Ha BalWOMY AiKyBaHHi. AAA Lboro
BaXXAMBO NobyAyBaTW AOBIPYI BIAHOCUMHU MiXK HUM Ta

BaMu. LLi AoBipuYi BIAHOCUMHM MOXYTb AATU TPILLMHY,
AKLLO Balll AiKkap AaCTb BUCHOBOK, AKUWN AAA BaC €
HeBuriaHMM. CAip He AONYCTUTY CUTYALIO, B AKIN
Mi>X BaMW Ta BalLUM AiKapeM 3'ABAAETbCA KOHDAIKT.
ToMy Mae 6yTH HiTKa MexXa MiXK AIKyBaHHAM i
CKAAAHHAM CYAXKEHHA MPO Te, YN MOBUHHI BU
KOPUCTYBaTUCA MEBHUMMU MiAbraMu. TakMM YMHOM,
HilLO He MepeLUKOAKAaE BaM HapaBaTH BalloMy
Aikapto Byab-sky iHbopMaLito, HeOBXIAHY AAA
AiKyBaHHA. TaKo>X BaM Ba*KAMBO, LLLO6 MeAOTAAL,
NPOBOAMB TakUM AiKap, AKMIM 0bisHaHUM Npo
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cneumndivHi yMOBU HaAaHHA Ti€T NiAbIA, AKY BK
3anuTyeTe. Y Balloro Aikapa BCiX TaKMX 3HaHb HEMae.
ToMy Ball BAACHUM AiKap HE MOX>Ke CKAaCTh
NpaBUAbHE CYAXEHHS.

Lo B MOoXKeTe 3pobUTU AAA OTPUMAHHA
MeAUYHOT AOBIAKN?

1.

Bun MoxeTe nouikaBUTUCH Yy TiM iHCTaHLT, WO
3annTye MeAUYHY AOBIAKY, YN AO3BOAEHO BaM
CaMOCTIMHO NPUHECTU AOBIAKY NPO CTaH Baloro
3p0poB'Aa. Lle Moxke 6yTn HaBiTb LUAAXOM
CaMOCTIMHOrO 3aMOBHEHHA aHKeTU-OMNUTYBauya;
Bun MoxxeTe nonpocnTun Baworo Aikapa HaaaTn
BaM BUMUCKY 3 Ti€l YaCTUHM BaLLOro MEAUYHOIO
AOCbE, A€ MICTATbCA BaXKAUBI GpaKTu Npo cTaH
Balloro 3p0poB'A. Hanpukaap, , pesyabTati TeCTy
3 NPo6IXKKOIO, pe3yAbTaTU BUMIPiB rOCTPOTU 30pYy
Towo. [oTiM HaAIWAITb OTPUMaHYy AOBIAKY B Ty
iHCTaHLit0, WO BMMarae Bia BaC MEAUYHY AOBIAKY;
AAA OTPUMaHHA eKCNepPTHOT OLIHKM BN MOXKeTe
3BEPHYTUCA AO KOMMETEHTHOIO AiKapAa, AKUI He
€ BallMM AikapeM. Llen aikap Mae npaso
3anpocuTh pakTUYHY iHPOpPMaLLio NPO CTaH
BaLLOro 3A0pPOB'A y BalLOro Aikapa Ta
BMKOPMCTOBYBaTW OTPMMaHY iHpopMaLito AAA
CKAaAAHHA CBOro BUCHOBKY. Takumn 3anut
MO>XAMBUM AWLLE 3 BALLIOTO AO3BOAY.

Bun MoxxeTe nonpocnTtun Ty iHCTaHLUilo, WO
BMMarae Bip Bac MEAMYHY AOBIAKY, MPO HapaHHA
BaM He3aAeXHOro Aikaps.



